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Henb 1
3aBTpak
ChIpHUKH IOMAIIHHE 100 10 8 27 223
Yait 3aBapHOH C caxapoM 200 0 0 15 60
JIumoH 5 0,045 0,006 0,18 0,99
MOJIOKO CryIEeHHOE MOpL. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Xne6 mueHUYHBIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 345 13,705 11,156 69,18 434,69
3aBTpak 2
sl6noko 100 0,44 0,44 10,78 48.8
Hroro: 100 0,44 0,44 10,78 48.8
Oben
MopkoBb TEPTas C caxapom 50 0,5 4 4,5 50
Cyn ropoxoBblii (KypHHBLI) 180 8,8 5 18,6 155
Bapenuku ¢ kapTodenem 180 8,6 6,2 58 320
Cwmerana (KunsueHas) 30 0,75 6 1,02 61
Komnor u3 ¢/M sarox, 180 0,144 0,054 14,99 61
Xneb6 prxaHO-NIIEHUYHBIHA 20 1.5 0,6 7,3 52
Xne6 niueHUYHbIA 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro: 660 21,794 22,454 114,61 751
YcuneHHbIH NONAHUK
KHeny KypyHBIE NTapoBbIe 70 13,91 10,56 5,98 174,7
I'peuka oTBapHas C Mac/ioM 130 5.2 2,9 272 155
Xne6 MueHnYHbIA 20 1,5 0,6 10,2 52
KoMIoT 13 cBeXHX A6/0K U rpyIn 180 0,059 0,052 10,5 43
Bynouxa cno6Has ¢ caxapoM 50 4,7 3,69 28 164
Hroro: 450 5,369 17,802 81,88 588,7




Jennb 2

3aBTpak
Kama oBcsaHas MonoyHas 180 5,6 6,2 22,5 169
Macno CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Kakao ¢ monokomM 180 3,18 3,18 10,43 83
Xneb NmeHUYHbIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 390 10,38 18,18 43,23 379
3aBTpak 2
Banax 100 1,65 0,55 23,1 104
Mroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben
Oso1Has Hapeska (oryp, oMM, nepeL) 50 0,649 0,126 2,155 12,4
Cyn KypHHBIH ¢ KIEUKaMu 180 8 7,7 17,8 173
Burtouku priGHbIe (Top6/MUHTal)B KpacHOM COyce 70/30 21,47 6,35 8,37 176,57
Puc oTBapHO# ¢ MacioM 150 2,71 3,7 27 152,77
Komnot u3 cyxobpykToB 180 0,281 0,023 13,8 57
Xneb prxaHo-TIEHUYHBIH 20 1,5 0,6 7,3 52
Xne6 nueHHYHBIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 36,17 19,099 86,625 675,74
YcusieHHbIH MOJIAHHK
Tedrenu Macusie (roB/Kyp) Ha mapy 70 11,4 13,83 5,67 192,8
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 130 9 6,7 42,3 265
Xne6 nueHuYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
KOoMIIOT U3 CB. IJIOAOB M C/M ATOA 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Bynouka cnobHas ¢ kopuuei 50 4,9 39 28,89 168.5
450 25,069 97,21 g19.5

Hroro:




Henb 3

3aBTpak

3anekaHKa TBOpOXHasA 130 18,37 14,63 20,4 287
Kakao ¢ Monokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Coyc saroaHsli (U3 ¢/M Arox) 30 0,8 0,2 23,7 89,9
Xne6 numeHHYHEIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 340 22,35 18,01 54,53 459,9
3aBTpak 2

I'pyma 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro: 100 0,44 0,44 11,33 50
O6en

Canat u3 CB.OTypLL.C PEAUCOM U 3€]1.TOPOLIKOM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Bopu ¢ kanycToit u kapTodenem (roBaanHa) 160/20 5,4 73 10,3 128
Kotners! kKypuHbie 70 11,88 12,57 8.4 194,4
CnareTT OTBapHbIe 130 6,1 43 359 207,2
KoMnoT u3 cexux 160K U rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Xne6 prxaHO-MIEHUYHBIH 20 1,5 0,6 7,3 52
Xne6 nmueHU4HBIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 27,518 28,585 85,22 719,88
YcusieHHBIH MOJIAHUK

3anekaHka KapTodenpHasi ¢ MACOM 180 22 19,6 47 457
Xne6 nueHHYHBIA 20 1,5 0,6 10,2 52
KoMroT 13 ¢/M Aaroa 180 0,144 0,054 14,99 61
Bynovka ciobHas co mrpensenem 50 4,68 4,96 452 142
Hroro: 430 28,324 25,214 117,39 712
Hroro 3a xeHb: 1340 78,632 72,249 268,47 1941,78




Jenn 4

3aBTpak

CyI MOJIOYHEIH C BEPMHILEIEBIO 200 4,9 5,19 25,99 170,4
Yaif 3aBapHOi ¢ caxapoM 200 0 0 15 60
JlumoH 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Macno ciuBoYHOE 10 0,1 82 0,1 75
Xne6 mueHH4HbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 435 6,545 13,996 51,47 358,39
3aBTpak 2

Banau 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

OsorHas Hapeska (orypery/neper 6oir./peauc) 50 0,6 0 2,6 13
Cyn nanma gomamsss (KypHHas) 180 6,1 7,9 10,1 137
Esxuxu (unaeiika) B CMETAHHOM COYCe 70/30 14,9 14,82 9,78 232,15
KapTtodensHoe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Kucens u3 ¢/m aron 180 0,086 0,032 13,2 54
Xneb prxaHO-MIIEHNYHBIH 20 1,5 0,6 7.3 52
Xne6 nueHHYHbI 20 1,5 0,6 10,2 52,
Hroro: 600 31,016 30,292 99,81 809,03
YceuneHHbIl NOJIAHHK

KoTners! MAcHbIE B MAaHUPOBKE 70 11,4 12 6 139,8
I'peuka oTBapHas ¢ MacioM 130 52 2,9 27,2 155
Xne6 nueHu4HbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
HanuTok u3 NJI0Z0B MIKIIOBHHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Barpymika ¢ TBOporoMm 50 6,2 5,48 26 177
Hroro: 450 24,667 21,131 83,6 580,8
Tiroro 3a ens : 1585 63878 | 65969 | 25798 1852,22




Hens 5

3aBTpak

OMJieT HaTypanbHbIH 120 13,99 19,19 4,02 244.8
Kykypy3a koHc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Macno cnuBoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Kakao ¢ MookoM 180 3,18 3,18 10,43 83
Xne6 MIueHHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 380 20,64 31,795 32,875 500,4
3aBTpak 2

s16noxo 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Hroro: 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Oben

Canar 13 CBEKIIBI U ChIpa 50 3,911 4,59 5,94 80,75
[ U3 CB. KamyCTHI C FOBSAWHON 160/20 7.3 9 12,5 161
[Tnuuens Hat. py6neHHsI#H 70 13,26 13,79 4,46 195
MaxapOoHBI OTBapHBIE 130 7 5.5 42 242
KoMmnoT u3 CB. MIOAOB U ¢/M Arox 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Xne6 prxaHO-MIICHUYHBIH 20 1,5 0,6 7,3 52
Xne6 nmeHHYHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 34,537 34,119 92,55 823,95
YcuieHHBIH MOJAHHK

Kotners! ppiOHbie (ropOyLa/MuHTai ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Puc ¢ oBomamu 130 3,9 42 35,5 195,5
Xne6 neHuyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Komnot u3 cyxothpyKToB 180 0,281 0,023 13,8 57
Kekc ¢ arogamu 50 2,8 7,9 44,6 182,1
Hroro: 25,741 18,858 110,946




Henn 6

3aBTpak

Kama MaHHas MOJIOYHast 180 4,7 49 21,4 149,9
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Yait 3aBapHOH ¢ caxapoM 180 0 0 10 40
JlumoH 3 0,045 0,006 0,18 0,99
Xneb mueHUyHsIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 395 6,345 13,706 41,88 317,89
3aBTpak 2

Banau 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
O6exn

Canar u3 CB.Orypll.C pEAHCOM U 3€1.FOPOLIKOM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Cyn MuHeCTpoHe 0BOLHON 180 1,4 13 8,4 50,3
IMensMeHu aetckue (KypUHBIE) 150 15,4 16,3 40,1 369,5
CwmeTaHa (KUnsIyeHas) 30 0,75 6 1,02 61
KommoT u3 ¢/M sarox 180 0,144 0,054 14,99 61
Xneb paaHO-MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,6 7.3 52
Xne6 MIueHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 630 21,773 28,017 84,63 689,08
YceuneHHbIH MOJIAHHK

BuTOUKM MACHBIE Ha napy 70 13,4 16,2 57 223
KapTtodensHoe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Xne6 MmeHYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
KommoT u3 cBexux 16710k U rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Kexc MOpKOBHBIH 80 4,77 15,07 40,8 318
Hroro; 500 26,059 38,262 113,83 904,88




Henw 7

3aBTpak

CBIpHUKH JOMaIlH1E 100 10 8 27 223
MOOKO CrymeHHOe MopL. 20 2,16 2.55 16,8 98,7
Kakao ¢ MosoxoM 180 3,18 3,18 10,43 83
Xned neHUYHsIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 300 15,34 13,73 54,23 404,7
3aBTpak 2

BanaH 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
O6en

Buserpert oBomHo#H 50 0,7 1,8 3,65 32
Cyn kapTodensHbIi ¢ Makap. U3M,(KypUHBIH) 180 5,8 6 10,3 119
Exxuxu (MHOEiHKa) B CMETAHHOM COyCe 70/30 14,9 14,82 9,78 232,15
CrareTTH OTBapHbIe 150 7,038 4,96 41,4 239,07
Kucens 13 ¢/M sarox 180 0,086 0,032 13,2 54
Xneb prxaHO-NIUEHUYHBIH 20 1,5 0,6 73 52
X1e6 MueHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 31,524 28,812 95,83 780,22
YcuneHHbIH MOJIAHUK

Tedrenn MacHsie (TOB/Kyp) Ha napy 70 11,4 13,83 5,67 192,8
I'peuka oTBapHad ¢ MacioM 130 52 29 272 155
X1e6 numeHuyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
HanuTox 13 MI0A0B IUIIOBHHKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Kekc ¢ kakao 50 42 8 29,6 208,2
Hroro: 450 22,667 25,481 86,87 665
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Jenn 8
3aBTpak
Kauwra pucoBast Mono4Hast 180 4,1 6,3 26 1775
Macno cnuBo4HOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Yait 3aBapHO# ¢ caxapoM 180 0 0 10 40
JInMoH 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Xne6 nmeHuyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 395 5,745 15,106 46,48 345,49
3aBTpak 2
AnenscuH 150 1,44 0,32 12,96 60,48
Hroro: 150 1,44 0,32 12,96 60,48
Oben
Canar BecHa ¢ aiiliom 50 1,403 3,78 1,54 45,84
Bopi ¢ xamyctol 1 kapTodenem (roBsa1Ha) 160/20 5.4 753 10,3 128
KypuHoe ¢une B cMeTaHHOM cOyce 70/30 19,75 16,95 5,17 252
KapTtodensHoe mope 130 53 2,2 41,5 207,5
KoMmnoT 13 cBexxux 670K U rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52,2
Xne6 nueHHYHBI 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro: 400 34,912 31,482 89,41 780,54
YcuseHHbIH NONAHUK
KotneTs! U3 UHOCHKH 70 15,95 15,997 5,601 230,18
Puc ¢ kykypy3oi 130 7 5,5 42 242
Xe6 NeHuYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
KOMIOT U3 CB. IIOKOB U C/M ATOJ, 180 0,066 0,039 10,15 412
Bynouka cno6Has co mTpeksenem 50 4,68 4,96 452 142
Hroro: 450 29,196 27,096 113,151 707,38




JeHn 9

114,202

3aBTpak

OMIieT ¢ CBIpoM 120 16,7 22.5 3,744 2845
Macno cnuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Kyxkypys3a KoHc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Kakao ¢ MojiokomM 180 3,18 3,18 10,43 83
Xne6 neHHYHbIH 20 | 0,6 10,2 52
Hroro: 380 23,35 35,105 32,599 540,1
3aBTpak 2

I'pyma 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro: 100 0,44 0,44 11,33 50
Ooen

Canar MACHOI C FOBSIIMHOM 50 5,51 7,52 4,38 107,29
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAC. bpuKan, 160/20 5.5 6,6 9,6 120,4
Kotnets! pei6Hbie (rop6yma/MuHTai ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
KapTodens 3aneyeHHEIH 130 5,5 3,2 44,39 228.,6
Kucens u3 ¢/M arox 180 0,086 0,032 13,2 54
Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIH 20 1,5 0,6 73 52
Xne6 MeHHYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 36,856 24,687 95,916 765,89
YeunsieHHbIH MOJAHHK

YaxoxOumu U3 KypHLsl 70/30 15,54 15,94 3,202 218,45
MaxapOHEI OTBapHBIE 130 7 5.5 42 242
Xneb nueHnYHbIA 20 1,5 0,6 10,2 52
HanuTtox 13 miIoJoB MKMINOBHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Kekc ¢ arogamu 50 2,8 7,9 44.6 182,1
Hroro: 380 27,207 751,55




Hens 10

3aBTpak

3anekaHka TBOPOXHAA C U3IOMOM 130 17,38 13,162 31,795 315,153
MOonoKo CrymeHHoe nopu. 20 2,16 2:55 16,8 98,7
Yaii 3aBapHOIi ¢ caxapom 200 0 0 15 60
JIumoH 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Xre6 mmeHnYHBI 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 355 19,585 15,718 63,775 474,843
Hopwmsi Canllun: 400 10,8 12,00 52,2 360,00
3aBTpak 2

Banan 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
O6en

C-T U3 CBEXMX OBOLIEH 50 0,827 3,132 3,158 44,13
Cyn nanura goMamHas (Kyp1Has) 180 6,1 7,9 10,1 137
KoTners! KypuHble 70 11,88 12,57 8.4 1944
KapTtodensHoe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
KoMnot u3 ¢/M Arox 180 0,144 0,054 14,99 61
Xne6 prxaHO-NMIUEHUYHBIH 20 1.5 0,6 7,3 52
Xneb nueHHYHbIA 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 670 28,281 31,196 100,778 809,41
YcusieHHbIH MOJAHUK

I1noB ¢ uHAEHKOM 180 17,5 20,5 359 398
Xe6 MueHU4HbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
KoMnoT u3 cBexHx 050K ¥ rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
TTaii siro b 50 5,8 9,7 25 211
Hroro: 430 24,859 30,852 81,6




